REFIT: FRAN
LYSROR TILL
CHROMAVIVO
DYGNRYTMLJUS

Chromaviso

Ljus som foljer var biologiska dygnsrytm och har kliniskt dokumenterad evidens 0



Chromaviso dygnrytmljus jamfort
med konventionell belysning

Konsekvenser av konventionell belysning

Effekt av Chromaviso dygnsrytmsljus — personal

Effekt av Chromaviso dygnsrytmsljus — patienter

Okad effektivitet hos medarbetarna

Avkastning pa investeringen

Avkastning pa investeringen: Prognos

Avkastning pa investeringen: De mjuka vardena

Referenser

Tack for uppmarksamheten
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Chromaviso dygnsrytmsljus VS konventionell belysni

Chromaviso dygnsrytmsljus

» Varierar i intensitet och fargspektrum

+ Skiftar automatiskt 24/7/365

» Stdder kroppens naturliga dygnsrytm

] - Baserat pa kliniskt dokumenterad ljusprotokoll
Tunable white - Evidens for halsoframjande effekt

s Vvitlus ST T
» Olika fargtemperaturer och intensitet

« Justeras vid behov Tunable white

* Ingen evidens eller halsoeffekt

_____________________ Dynamiskt ljus

» Vitt ljus i olika nyanser
Dynamiskt ljus «  Mgjlighet att anvanda RGB-farger for stamning
* Ingen evidens eller halsoeffekt
vittljus ST T e

+ Enhetligt vitt ljus o
+ Kan eventuelt dimmas Vitt ljus
* Ingen evidens eller halsoeffekt

Chromaviso
dygnsrytmsljus




For lite ljus pa dagen och for mycket ljus pa natten
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Dalig och fragmenterad sémn
Reducerad prestationsformaga

Aptit vid fel tidpunkter, risk for évervikt
Forsvagat immunsystem

Okad risk for missfall

Hormonella stérningar

Okad risk for cancer

Okad risk for diabetes

Okad risk for hjartsjukdomar

Daligt humor och frustration

Okad risk for depression

Storningar och aktiviteter vid fel tidpunkter



Effekt av Chromaviso dygnsrytmsljus - patienter

Baserat pa klinisk evidens och kvalitativ evidens
Minskar depression, angest och trotthet

Forbattrar somn och minne

Kortare vardtid, snabbare aterhamtning

Minskat lakemedelsbehov
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12% 5%
UpRIever battre

Upplever battre Upplever béttre
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Upplever mindre trétthet

Upplever battre humor /
mindre depression
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Effekt av Chromaviso dygnsrytmsljus - personal

Baserat pa klinisk och kvalitativ evidens

Minskar sjukfranvaro
Forbattrar arbetsforhallanden och okar trivseln
Battre somn och mer utvilad

Okar effektivitet och prestationsformaga

Attraherar och behéller medarbetare

o

o' ® ],
79% 75% 75%

Upplever battre trivsel Upplever mindre trétthet Upplever mer energi

O = Vi ar'glada for
® ® e O dygnsrytmsljuset.
79% 12% 21% - Mer pigga om

Upplever okat Upplever mindre Minskning av av Sj ukfranvaro

valbefinnande trétta 6gon sjukfranvaro

Reduktion dagen och sover

battre om natten”

Brugerundersggelse af Odense kommune



Kliniska studier

Apopleksienheden, Rigshospitalet Glostrup, Anders Sode West

90 patienter: Minskar depression och trétthet battre an
medicinsk behandling.

49 % mindre depression
46 % okat valbefinnande
28 % minskad angest

Dygnsrytmljuset har samma
effekt som antidepressiv
medicin efter en stroke

Neurokirurgisk, Intensiv, Aarhus Universitetshospital, Leanne Langhorn

Patienter: Forbattrad smn och minne. Minskad vardtid,
depression och lakemedelsférbrukning.

ROOM-LIGHT, Psykiatrisk Center Kgbenhavn, Klaus Martiny
Patienter: Hog acceptans och anvandning. Minskad vardtid,
depression och lakemedelsférbrukning.

Klinisk Forskningscenter, Hvidovre Hospital, Kristina Aggergard

Patienter och personal: Férbattrad somn, dygnsrytm och
valbefinnande.

Se ytterligare forskning, anvandarundersokningar och praktisk evidens om Chromavisos dygnsrytmsljus har:
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Kvalitativa studier

Aarhus Universitetshospital og Rigshospitalet, Leanne Langhorn
Pilotstudie; sjukskéterskor med skiftarbete: Battre somn,

mer utvilade och férbattrad arbetsmiljo.

Stimulistue, DemensCentrum, Jeanette Jepsen

Boende: Battre humor, 6kad uppmarksamhet och férbattrat minne. Minskad
utagerande beteende vid fysisk och psykisk oro.

Odense kommune, Herluf Trolle

Aldreboende: Forbattrad aktivitetsniva bland personalen. 21 % minskning av

sjukfrdnvaro. Mindre nattvandring bland de boende. Battre sémn och trivsel.

21% Lagre sjukfranvaro 68% Mindre utatagerande beteende


https://chromavisocom.sharepoint.com/:b:/s/SM/EQQt8y6xx6tIgo8ug2nzQi0B1EwqlzHm9KrrlWdx9J4kzA?e=vvnbwO
https://ugeskriftet.dk/nyhed/ravfarvede-naetter-gor-patienter-mindre-deprimerede?
https://www.rigshospitalet.dk/presse-og-nyt/nyheder/nyheder/Sider/2017/maj/doegnrytmelys-reducerer-depressive-symptomer-hos-apopleksipatienter.aspx
https://chromaviso.com/da/forskning-praktisk-evidens/forskning-om-udviklende-patientmiljoe-paa-aarhus-universitetshospital
https://chromaviso.com/da/forskning-praktisk-evidens/forskning-om-udviklende-patientmiljoe-paa-aarhus-universitetshospital
https://chromaviso.com/da/forskning-praktisk-evidens/doegnrytmelys-til-demens-undersoeges-i-nyt-studie
https://chromavisocom.sharepoint.com/sites/SM/Marketing/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2FSM%2FMarketing%2FForskning%2FPublic%2FVolf%20et%20al%202020%20Room%2DLight%20efficacy%20trial%20protocol%2Epdf&viewid=dac5d57a%2D372d%2D45db%2D95aa%2D98549e1b38f2&parent=%2Fsites%2FSM%2FMarketing%2FForskning%2FPublic
https://25472181.fs1.hubspotusercontent-eu1.net/hubfs/25472181/PDF%20files/Whitepapers/DA%20Terapeutisk%20lys%20for%20hurtigere%20helbredelse-1.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=3FtybyMYliQ&t=366s
https://25472181.fs1.hubspotusercontent-eu1.net/hubfs/25472181/DA%20Effekten%20af%20d%C3%B8gnrytmelys%20sygeplejerske.pdf
https://chromaviso.com/da/forskning-praktisk-evidens/pilotstudie-effekten-af-doegnrytmelys-paa-sygeplejersker-som-arbejder-i-skiftende-vagter
https://chromavisocom.sharepoint.com/:b:/s/SM/Efhh4qiwgatCnAqxG6XlJj4BDGeMb6OZao3OJgUz4eT8aw?e=XHHr7X
https://chromavisocom.sharepoint.com/:p:/s/SM/EYiy5__EGKNEkQ1L8_6S5aoBSyKXEo7EHLpDbV92OQ1kXQ?e=3Ex6WC
https://chromavisocom.sharepoint.com/:p:/s/SM/EYiy5__EGKNEkQ1L8_6S5aoBSyKXEo7EHLpDbV92OQ1kXQ?e=3Ex6WC
https://chromavisocom.sharepoint.com/:p:/s/SM/EdS5zCAffvFOhD4yPU_YZ2IB2wJYJsOGvNN-8-FmLmTArw?e=4ctYhQ
https://chromaviso.com/sv/kunskapscenter/forskningen-och-praktisk-evidens

PRODUKTIVITET
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Effekten av
dygnsrytmljuset:

Okad effektivitet
Reducerar sjukfranvaro

Forbattrar personalens
trivsel och lojalitet

Underlattar rekrytering av
medarbetare

ARBETSMILJO

<

Effekten av
dygnsrytmljuset :

Mindre stress

Okad energi
Minskad huvudvark
Béttre humor
Minskad depression

Okad trivsel och
valbefinnande

Okad effektivitet 2,5%

HALLBARHET

4

Miljdmassigt och socialt ansvar
som gynnar er ESG-redovisning

Kan integreras i er CSR-
strategi

Optimerad energiférbrukning

Minskad energiférbrukning med
mer an 60%

Forbéttrar mojligheterna till
certifiering

Lonekostnader

300 anstallda
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Genomsnittlig bruttolon
for sjukskoterskorna

RAR0ReHY
676.560 SEK

Samlad arlig
lonekostnad

202.968.000 SEK

Arlig besparing: Chromaviso dygnsrytmsljus

202.968.000 SEK. x 2,5%

=5.074.200 SEK
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Dygnsrytmljus Alternativ belysningslésning
Antal lampor: 1000 stk. Antal lampor: 1000 stk.
Pris per armatur: 5.115 SEK Pris per armatur: 1860 SEK.
« 300 anstallda
1.000 x 5115 =5.115.000 SEK 1.000 x 1.860 = 1.860.000 SEK.
« 1000 armaturer
Skillnaden: 5.115.000 — 1.860.000 = 3.255.000 SEK

« Pris per armatur baserat pa LED-teknik:

Arlig besparing med dokumenterad effekt

o Chromaviso dygnsrytmsljus: 5 115 SEK
202.968.000 x 2,5 % = 5.074.200 SEK

o Alternativ I6sning: 1 860 SEK (konventionell LED-platta)
Besparing efter 10 ar
5.074.200 x 10 — 3.255.000 = 47.487.000 SEK

« Besparing vid kortare vardtid
ROI pa merkostnaden

« Besparing vid minskad lakemedelsanvandning 3.255.000/5.074.200

< 8 manader

Utrakningen ar baserad pa en kombination av vara tva belysningslosningar som presenteras pa nasta sida
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TIMMAR

Dygnrytmljus for omraden
med aktivitet och vistelse
under dagtid

24

TIMMAR

Dygnrytmljus for omraden
med aktivitet och vistelse
dygnet runt
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3000+ installationer i Skandinavien
130+ sjukhus i Skandinavien
18+ ars erfarenhet

100.000 invanare, patienter och personal har
dagligen gladje av dygnsrytmsljuset
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Fran sjukhus i hela Skandinavien

Akademiska Sjukhuset Uppsala

\

Aarhus Universitetshospital

Rigshospitalet Kgbenhavn

Se ett urval av projekt i Skandinavien har: -

Nya Malmé Sjukhus


https://chromaviso.com/da/belysningsprodukter/projekter
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