


For lite ljus pa dagen och for mycket pa natten

Aven om vi inte behéver extra ljus under dagtid fér att kunna & ! “

orientera oss inomhus, behéver vara kroppar biologiskt sett
mycket mer ljus &n vad vi vanligtvis far. Eftersom vi tillbringar
omkring 90 % av var tid inomhus utsatts vi inte for den
mangd ljus som ar nédvandig, vilket stor var dygnsrytm.

P& kvallen och natten sker det motsatta. Vi utsatts ofta for o a
alldeles for mycket ljus, trots att kroppen biologiskt sett E
behover valdigt lite — eller inget ljus alls.

Ljus som foljer var biologiska dygnsrytm

. Chromavisos dygnsrytmljus ar utvecklat med ett
u ljusprotokoll baserad pa kliniskt dokumenterad evidens,
som sakerstaller ratt mangd och kvalitet av ljus under hela
dygnet.

“ “ Ljuset férandras automatiskt i takt med dygnets timmar.
Det stiger mjukt pa morgonen som en soluppgang for att
framja energi och valbefinnande, intensifieras mitt pa

dagen for att skapa optimalt starkt dagsljus och dampas
el gradvis pa kvallen som en solnedgang, sa att kroppen
kan aterhamta sig och férbereda sig for vila. Nattljuset ar
anpassat efter den aktuella arbetssituationen, samtidigt
som dygnsrytmen stods.



VARDBOE OVRIGA SE

Chromavisos dygnrytmljus anvands pa sjukhus, vardhem och i andra arbetsmiljéer 6ver hela Skandinavien.

Ljuset foljer kroppens naturliga rytm och skapar en halsoframjande och trygg miljé som gynnar bade patienter,
boende och personal.

For boende och patienter innebar det battre halsa, hogre livskvalitet, mer energi i vardagen, battre sdmn, mindre
utatagerande beteende och en kansla av storre trygghet.

For personalen innebar det farre sjukdagar, battre somn, minskad stress, 6kad trivsel och mer energi i vardagen.

| kontors- och andra arbetsmiljoer bidrar dygnrytmljuset till en stabil dygnsrytm, 6kad koncentration och energi
samt farre besvar - vilket ssmmantaget starker bade trivsel och produktivitet.



Effekten av Chromaviso dygnsrytmljus

Chromavisos dygnsrytmljus har som det enda i varlden en halsoframjande effekt,
baserad pa kliniskt dokumenterad evidens.

Anvandarundersokningar pa sjukhus och vardboenden visar foljande effekt
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Klinisk studie pa Rigshospitalet Anvandarundersokning
i Danmark: fran Vardhemmet Lundtoft:
En klinisk studie med Chromavisos En anvandarundersodkning bland
dygnsrytmljus bland patienter inlagda personalen pa Vardhemmet Lundtoft
efter en stroke visade féljande resultat: visade foéljande resultat:
®  49% minskad depression ® 99% upplever battre humor
©  46% Okat valbefinnande o  91% upplever mindre trétta 6gon
o 28% minskad angest o  91% kanner sig mindre dasiga
o 20% minskad fatigue o 99% upplever mindre stress

o 73% upplever battre sbmn

Det enda dygnsrytmljuset med kliniskt dokumenterad effekt
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Ett urval av installationer med praktisk evidens

VARDBOENDEN SJUKHUS
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dokumenterad evidens har tt urval av vara 3000+ projekt har


https://chromaviso.com/sv/belysningsprodukter/projekt
https://chromaviso.com/sv/kunskapscenter/forskningen-och-praktisk-evidens/chroma-zenit-dygnsrytmljus
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TIMMAR TIMMAR

Chromavisos dygnsrytmljus baserat pa DALI finns som 12- och 24-timmarslésningar.
Bada ar baserade pa kliniskt dokumenterad effekt och sakerstaller att kroppen far ratt ljus
vid ratt tidpunkt - i enlighet med var biologiska dygnsrytm och vara behov.

Dygnsrytmljus 12 timmar ar for omraden med Dygnsrytmljus 24 timmar ar for omraden
aktivitet och vistelse under dagtid. med aktivitet och vistelse dygnet runt.
Ljuset foljer automatiskt en typisk arbetsdag Ljuset foljer automatiskt den naturliga

och anpassar sig naturligt till dygnsrytmen frén dygnsrytmen. Losningen ar sarskilt relevant
06.00 till 18.00. Losningen ar lamplig for for avdelningar med vistelse och bemanning
funktioner och avdelningar dar man endast dygnet runt

arbetar under dagtid.



Armaturer och varianter

Chromavisos dygnsrytmljus levereras i flera armaturtyper, som finns i flera olika
monteringsvarianter. Ljuslosningen stoder bade DALI och DMX. Du kan ldsa mer om var
l6sning for DALI och DMX pa de foljande sidorna.

ARMATURER

HALO GLOW




Nar du investerar i Chromavisos dygnsrytmljus ar aterbetalningstiden normalt under 1
ar jamfort med en traditionell LED-l6sning. Investeringen ger langsiktiga vinster - bade
ekonomiska och halsomassiga.

Genom att implementera Chromavisos dygnsrytmljus
kan en avdelning med 300 anstallda uppna en arlig
driftsbesparing pa 5.074.200 SEK. Det innebar att
investeringen ar aterbetald pa endast 7 manader.

P& 10 ar uppnas en total besparing pa 47.487.000 SEK, dven nar
den extra kostnaden jamfort med traditionell LED ar inraknad.

ATERBETALNI

PA UNDER 1 AR




Med Chromavisos dygnsrytmljus baserat pa DALI far du ett komplett paket som bestar av
tre element. Med de tre obligatoriska elementen sakerstaller vi att losningen uppfyller bade
tekniska standarder och kliniska krav. Losningen installeras som vilken annan
standardljuslosning som helst.

BERAKNING AV
ARMATURSAMMANSATTNING

En berakning av antalet
armaturer och deras
placering som ar nodvandig
dels for att uppna den kliniskt
dokumenterade effekten,
dels for att sakerstalla att
gallande standarder uppfylls.

Berakningen avgor vilka
armaturtyper som ska anvandas
-exempelvis om losningen ska
baseras pa Halo, Glow, 12, 24
eller en kombination av dessa.

ARMATUR & STYRNING

Armaturen ar forprogrammerad
med vart ljusprotokoll baserat pa
kliniskt dokumenterad evidens.

GLOW 12
GLOW 24
HALO12

HALO 24

O DO D

CHROMA CONTROL

SYSTEMGODKANNANDE
OCH UTBILDNING

Vi hjalper till med
uppstart och
utbildning av personal
i anvandningen av
l6sningen for att uppna
optimalt nyttovarde.



DALI-LOSNING

Chroma Control

Dygnsrytmljus baserat pa DALI styrs med Chroma Control, en intuitiv
styrpanel som enkelt kan anvdndas av bade personal, patienter och boende.
Styrpanelen bestar av 4 installningar.

Dygnsrytmljus

Stanger av ljuset

Ljusmangd i enlighet
ARBETSLIUS = n¢d gillande standarder

Optimerat for arbete
ARBETSLIJUS NATT — p& natten




DMX-baserad |6sning som sakerstaller ratt
ljusmiljé och den dokumenterade effekten.
Dessutom kan Iésningen anpassas efter
speciella behov, exempelvis ljusinstallningar,
styrning och kontrollésningar.

Detta ar ett mer avancerat alternativ dar
sarskilda styrningar och avancerad
systemintegration ingar.

Vi hanterar hela processen - fran
projektering till implementering.




KONTAKTA OSS
+46 (0)709 782276 | info@chromaviso.com

Folj oss pa LinkedIn/Chromaviso, X/Chromaviso eller www.chromaviso.se

CHROMAVISO


https://www.linkedin.com/company/chromaviso-aps/mycompany/
https://www.twitter.com/chromaviso
http://www.chromaviso.com

