Brugerundersggelse Lokalcenter Senderskovhus Chr‘[!lflh?ﬂi&

Ergonomisk Dagnrytmelys pa Lokalcenter Senderskovhus med 12 plejeboliger, spisestue, dagligstue og flere aktivitetsrum. Lyset er et
velfaerdsteknologisk koncept som har til formél at optimere de fysiologiske, visuelle, psykologiske og terapeutiske forhold for borgere og personale.

1 2 ud af 1 3 er tilfredse med Ergonomisk Dagnrytmelys og vil anbefale det til andre.

Alle nattevagter peger pa, at de kan se fint i natlyset, de kan lesse og skrive, at det er
behageligt at opholde sig i, at det skaber tryghed og beroligelse samt mere sagte tale.

2 ud af 3 nattevagter oplever, at det er nemmere at falde i sgvn efter nattevagt.

Personalet vurderer felgende effekt pa borgerne:

o @
10090 Alle melder om mindre nattevandring : Ga G
Degnrytme Degnrytme

10090 Alle anvender specifikke lysindstilinger til forskelige arbejdssituationer

87 % Nemmere at finde tollettet om natten 8194 9 udaf 11 anser lysindstilingeme for vigtige

87% Mindre aggression

85% Mere energi

3 1009 Alle melder om bedre appetit, mere ro, bedre savn
3 Fuldt lys Aktivitet 64% 7 ud af 11 anvender de forskellige lysindstillinger ofte/ dagligt

64% 7 ud af 11 anvender lyset for at berolige en borger og skabe tryghed

Samtidig vurderer personalet, at lyset overvejende har den forventede effekt pa
borgeren, og at det afleder opmeerksomhed i konkrete situationer.
Det giver anledning til en samtale og tydeligger daglige rutiner.

Personalet oplever en veesentlig effekt i forhold til at @jnene ikke er s&
treette | det nye lys, mindre generel trasthed, mere energi, mere ro og
mindre ar i hovedet.
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! Ergonomisk Dagnrytmelys betjienes via touchskeerm og trykknap pé kontor, :
. feellesarealer 0g péa den enkelte stue. 1

1 Oocy Alle scorer, at betjeningen er nem at bruge, og at det er vigtigt,
Y at lyset kan betjenes fra alle rum.

Lyset er tilpasset Senderskovhus borgeres behov og afdelingens rytme. Personalet er
blevet undervist i at anvende lyset. Alle respondenter er tilfredse med informationen om
0g undervisningen i lyset.

Elektronisk brugerundersegelse blandt personalet pa Lokalcenter Senderskovhus — baseret pa 6 maneders erfaringer. Gennemfert april 2016. Resultaterne i undersggelsen er baseret pa

tilbagemeldinger fra alle medarbejdere som arbejder i lyset pa fast basis — 13 i alt.



