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Der er en hgj tilfredshed med
Dggnrytmelyset

Hvor tilfreds er du med Dggnrytmelyset?
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Ville du anbefale lyset til andre?
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Hvad er din oplevelse af at arbejde og
veere i Dggnrytmelyset?
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Kommentarer til at arbejde i Dggnrytmelyset

Hvad er din oplevelse af at arbejde i lyset og vaere i Dggnrytmelyset?

“Jeg synes ikke, at jeg lazegger maerke til, at lyset forandre sig. Hvilket ogsa betyder, at jeg ikke
taenker over, hvad klokken er. Jeg kan godt blive overrasket over, at opdage, hvad klokken er.”

"Rigtig glad for lyset”
”Lyset har stor betydning for beboerne”

“Det er behageligt, at lyset mindskes i Igbet af aftenvagten”



Hvilken effekt oplever du, at Dggnrytmelyset
har i forhold til dig selv?
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Kommentarer om effekten pa "dig selv”

Hvilken effekt oplever du, at dggnrytmelyset har i forhold til dig selv?

"Efter en stress sygemelding, maerker jeg en kaampe forskel pa hvordan jeg sover om natten. Jeg
sover bedre, men knap sa mange timer. Jeg kunne f@gr sove 15-16 timer i dggnet. Dette er

reduceret i sddan en grad, at jeg sover de anbefalede 7-8 timer om natten uden opvagninger. Jeg
er desuden ikke traet pa samme made, nar jeg kommer hjem fra arbejde. Min familie kan maerke

en forskel pa mit energiniveau og mit humer, i positiv retning.”
”Mindre fraveer siden vi fik lyset”

”Stress reliever”

"Det er ligesom kroppen bliver mere afslappet, nar lyset mindskes”



Er dpgnrytmelyset med til at ggre arbejdspladsen
til et mere attraktivt sted at arbejde?
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100 % : Dggnrytmelyset ggr Plejecenter Lundtoft mere attraktiv som arbejdsplads



Er degnrytmelyset med til at forbedre
arbejdsmiljpet?
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forbedre arbejdsmiljget



Hvilken effekt oplever du, at Dggnrytmelyset
har pa beboerne?
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Kommentarer om effekten pa beboere

Hvilken effekt oplever du, at dggnrytmelyset har pa beboerne?
“Nedtrapning af antidepressiv medicin”

”lkke ret mange der er forvirret”
“Der er mere lys om dagen. Speciale om vinter.”

“Hvis en beboer er urolig og lyset deempes i Igbet af aftenen, bliver uroen ogsa deempet.”



Gode tilbagemeldinger fra aften/nattevagter

Arbejder du i aften- eller nattevagt?
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Hvad er din oplevelse af natlyset?
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Kommentarer om tilbagemeldinger fra
personale om natlyset

Hvad er din oplevelse af natlyset?
“Hyggeligt”

”“Jeg er fast dagvagten”

"Henad kl. 22, er alt bare sa stille og roligt. Tror det har noget med lyset at ggre”



Hvordan oplever du natlyset?

Stor andel af "Hverken-eller”

58 % : Kan laese og skrive i natlyset o
43 % : Kan skelne mellem farver i natlyset o
63 % : Kan se til beboerne i natlyset RO
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Kommentarer om natlyset

Hvordan oplever du natlyset?
“Jeg sove godt om aftenen”

"Arbejder ikke nat”

”lkke nattevagt”



Hvordan oplever beboerne natlyset?

Stor andel af "Hverken-eller”

40 % : Natlyset understgtter gode
sgvnvaner

50 % : Natlyset giver et godt
orienteringslys om natten fx til toiletbesgg
58 % : Natlyset skaber tryghed

50 % : Natlyset sender et tydeligt signal
om, at der er aften/nat
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Hvor ofte benytter du dig af de forskellige
lysindstillinger?
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Seetter du lyset tilbage pa dggnrytmelyset
efter at have brugt de andre indstillinger?
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Hvilke lysindstillinger anvender du?

Seet gerne flere kryds
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Hvor vigtige er de forskellige lysindstillinger?
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“Lysindstillingerne er med til at berolige vores bb. Hvis de fx. bliver urolige, er funktionen Hygge
fantastisk, da den er med til at berolige bb. Sa det er klart min yndlings. Dggnrytmelyset, giver et
behageligt lys at gd i. man maerker naermest ikke at man gar i det.”

”Godt”

”Man kan installere til dggnrytmelys”



Med hvilket formal anvender du lysindstillingerne?
Szt gerne flere kryds.

100%

g0%

80%

409
205
0%
For at skabe en For at berolige For at opna For at opna
stemning en borger mere energi godt Lys til
specifikke
arbejdsopgave...
55%:  For at skabe en stemning
55%:  For at berolige en borger
46 % :  For at opna mere energi

73%: For at opna godt lys til specifikke arbejdsopgaver eller en akut situation



Kommentarer til hvordan
lysindstillingerne anvendes

)

"Anvendt hyggebelysning af faellesrum til eftermiddag’
"Det er en god idé vi har siden en slags lyset”

“Nar vi skal have til at falde ro til middag”



Er betjeningen nem at bruge?
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Kommentarer til betjeningen

“Har ikke faet saerlig meget opleering i at bruge lyset, men prgver mig frem”
HGOdH

“Det er jo bare, at trykke pa en knap. Det er meget enkelt, at benytte”



Er du tilfreds med den uddannelse og
information du har faet omkring lyset?
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“Har ikke faet undervisning. Fandt selv ud af funktionerne”
"Har ikke faet nogen vejledning”

"Rigtig godt”

”Syntes ikke vi fik noget information ang. Lyset i aftenvagten”

"Vi fik ikke megen info om betjeningen, da vi startede i anemonen...”



Opsamling
Brugerundersggelse Anemonen

Meget hgj tilfredshed med Dggnrytmelyset
Stort set kun positive tilbagemeldinger og “hverken eller”

Det skaber stor veerdi for bade beboere og personale — bedre trivsel, mere ro og
energi

Natlyset opleves positivt for bade beboere og personale

De mange positive effekter understgtter forskningen og erfaringer fra andre
undersggelser/ studier

L@sningen opleves som intuitiv
| er gode til at huske at saette lyset tilbage pa Dggnrytmelys

Lysindstillingerne bruges dagligt og til forskellige formal — bade terapeutisk og if.
specifikke arbejdsopgaver
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100 %

Synes lyset er behageligt

100 %

Vil anbefale det til
andre

100 %

Dagnrytmelyset forbedrer
arbejdsmiljget

100 %

Dggnrytmelyset gar
arbejdspladsen mere attraktiv

89 % Mere Energi Beboerne

89 % Mindre traethed

89 % Mindre depression

88 % Mereroide vagne timer
80 % Mere tryghed

78 % Bedre sgvn

78 % Bedre livskvalitet

100 % Bedre trivsel
100 % Mindre stress
100 % Bedre humgr/ mindre depression
91 % Mindre ¢r i hovedet/ groggy

91 % @jnene bliver ikke sa traette

91 % Mere ro

82 % Mere energi

82 % Mindre traethed

Personale

Lysmdstllllngerne anvendes aktivt dagligt
Skaber en stemning

=  Beroliger en borger

= Til at opna mere energi

=  For at opna godt lys til specifikke arbejdsopgaver
eller en akut situation

100 %

Lysindstillingerne er
vigtige

"Det er behageligt, at lyset mindskes i Igbet af aftenvagten”
”"Mindre fravaer siden vi fik lyset”

“Nedtrapning af antidepressiv medicin” Bruger dagligt

"Hvis en beboer er urolig og lyset dempes i Ipbet af e e s

aftenen, bliver uroen ogsa deempet.”

"Henad kl. 22, er alt bare sa stille og roligt. Tror det har noget
med lyset at ggre”

"Hvis de fx. bliver urolige, er funktionen Hygge fantastisk, da
den er med til at berolige. Sa det er klart min yndlings”

"Det er jo bare, at trykke pa en knap. Det er meget enkelt, at Betjeningen er

benytte”

Elektronisk undersggelse gennemfgrt i samarbejde med Vejen Kommune i april-maj 2018.

nem at bruge

chrema viso’

Sendt til 15 brugere af Dggnrytmelys - 11 har svaret — alle SOSU’er — bade dag, aften og nattevagter



