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Dygnsrytmljus har en signifikant
effekt hos apoplexipatienter

Omkring var tredje patient far depression, som lider av allvarliga trotthet och dygnsrytms-
torningar efter blodning i hjarnan (apoplexi). Detta har konsekvenser i form av nedsatt

daglig aktivitetsniva och 6kad dodlighet.

Ett danskt forskningsprojekt vid Apopleksienheden,
Neurologisk Klinik har sedan 2013 arbetat med att
undersdoka om dygnsrytmljus har betydelse for
apoplexipatienter som ar inlagda for rehabilitering.

"For sjukhusinlagda patienter kan det vara valdigt svart
att halla fast vid en naturlig dygnsrytm. Patienter som
ar inlagda for rehabilitering efter en blodpropp eller
hjarnblédning ar oftaimmobila och kommer inte ut och
far inte det ljus som hjarnan behover for att fa en stabil
dygnsrytm, forklarar ldkaren Anders West pa
Rigshospitalet Glostrup.

"Studien visar att dygnsrytmljuset
motverkar eller effektivt behandlar
depression som uppstatt i samband med
blodpropp eller blodning i hjarnan. Framover
bor dygnsrytmljuset 6vervagas som en del av
behandlingsmiljon vid rehabiliteringsforlopp
over tva veckor.”

Anders West, lakare, Ph.D.

Forskningsgruppen och driftavdelningen pa Rigs-
hospitalet Glostrup har i samarbete med belysnings-
foretaget Chromaviso utvecklat ett dygnsrytmljus som
ar utformat for att kunna uppratthalla den naturliga
dygnsrytmen genom att efterlikna solens naturliga ljus
over dygnet och darmed skapa den nodvandiga sam-
mansattningen av ljusskiften och morker under ett dygn.

Metod

Lakaren Anders West har i ett doktorandprojekt
undersokt effekten av det naturliga dygnsrytmljuset

pa patienternas halsa pa Apopleksienhedens avdelning
for rehabilitering efter slaganfall. Projektet ar den forsta
internationella studien som mater effekten av
dygnsrytmljus painlagda patienter.

Det ar en randomiserad kliniskt kontrollerad studie
som omfattar totalt 90 patienter, varav halften av

patienterna blev behandlade pa en avdelning med
installerat dygnsrytmljus, och den andra halften,
kontrollgruppen, var pé en avdelning med standard-
belysning. Metoder som Hamilton Rating Scale for
Depression och The Major Depression Inventory scale,
Epworth Sleepiness Scale, Multidimensional Fatigue
Inventoryquestionnaire og Rested Statement and Visual
Analog Scala for fatigue anvandes.

Resultat
Studien visade en klinisk effekt med foljande resultat:

® Reducerad depression - signifikans
® Reducerad trotthet - signifikans
® Reducerad angest - signifikans

® Forbattrad dygnsrytm matt pa markorerna
kortisol och melatonin - signifikans

® Forbattrad wellbeing - signifikans

Resultaten ar offentliggjorda i Anders West PhD.
avhandling, pa internationella konferencer samt pe-
er-reviewed published i vetenskapliga tidsskrifter som
International Journal of Medical Science (2019) och
Chronobiology International (2017).

Forskningen har hittills inte kunnat forklara trotthet
som apoplexipatienter upplever. Trotthet antas bero pa
grund av hjarnskador, och inte bara nédvandigtvis dalig
sOmn som majoriteten av patienterna upplever. Denna
studie idygnsrytmljus ar den forsta icke-farmakologiska
randomiserada studie med en kontrollgrupp, som visar
en effekt av en icke-medicinsk stimulering jamfort med
trotthet hos apoplexipatienter.

"Viharisamarbete med Chromaviso utvecklat ett
ljusprotokoll som ar anpassat till patienterna.
Ljusprotokollet anger det precisa samspelet mellan
fargtemperatur, styrka, timing och varaktighet av
ljuset under dygnet”, forklarar Anders West.



” Vi har i samarbete med Chromaviso
utvecklat ett ljusprotokoll som ar anpassat
till patienterna. Ljusprotokollet anger det
precisa samspelet mellan fargtemperatur,
styrka, timing och varaktighet av ljuset

under dygnet”

Anders West, lakare

Publiceringar:

European Stroke Conference, Prag 2017 - Doktorsavhandling: The effects of Naturalistic Lighting in
stroke patients, Kabenhavns Universitet 2018 - Impact of Naturalistic light on hospitalized Stroke
Patients in a Rehabilitation unit-Design and Measurement - The effects of Naturalistic light on
melatonin and cortisol diurnal blood levels in Stroke patients during admission for Rehabilitation -

a randomized controlled trial - The effects of Naturalistic light on Fatigue and Subjective sleep quality
in Stroke patients during admission for Rehabilitation-a randomized controlled trial - The effects of
Naturalistic light on Depression, Anxiety and Cognitive outcomes in Stroke patients during admission
for Rehabilitation-a randomized controlled trial < International Stroke Conference, Houston, USA 2017



Faktablad

Rigshospitalet Glostrup och Aarhus Universitetshospital gick 2013 ihop med foretaget Chromaviso for
att utveckla och dokumentera ett forskningsbaserat dygnsrytmljus. Det ar ett tvarfackligt, offentligt-
privat samarbete med stod fran Markedsmodningsfonden.

Om dygnsrytmljuset

Ljuslosningen i forskningsprojektet heter Chroma Zenit Dygnsrytmljus och ar utvecklat av det
danska halsoteknikforetaget Chromaviso i samarbete med forskare och den kliniska personalen pa
Rigshospitalet Glostrup och Aarhus Universitetshospital. Det ar baserat pa en kombination av insikt i
den kliniska vardagen, kunskap om ljusets paverkan pa manniskor och kompetenser inom
dygnsrytmprodukter och teknik.

Dygnsrytmljuset innehaller ett ljusprotokoll som skapar den naturliga och fasta rytmen mellan ljus och
morker under dygnet for att sakra den halsoframjande fysiologiska effekten, den stabila dygnsrytmen
och ratt balans mellan somn och vakenhet. Darutover innehaller dygnsrytmlyset situationsbestamda
ljusinstallningar till olika aktiviteter och behov. Ett bredspektrat, utan blatt, nattljus gor att alla kan rora
sig sakert och l0sa olika arbetsuppgifter utan att dygnsrytmen paverkas negativt.
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e Alla ovanstaende avdelningar pa Rigshospitalet.
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