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Vad er

Eden Alternative?

Eden Alternative ar ett alternativt satt att driva aldreboende pa och
tillhandahalla omsorg till de aldsta och mest sarbara invanarna i vart

samhalle.

Eden Alternative grundades i USA av
vardhemslakaren och geriatrikern
Bill Thomas, men har utvecklat sig
till en internationell rorelse med
nationella organisationer i manga
lander. Den danska organisationen
heter Eden Denmark och drivs av

tva landssamordnare, Karin Dahl
och Aase Porsmose. | Danmark finns
det 2017 totalt 17 registrerade Eden
Alternativhem. | ett samarbete med
landssamordnarna arbetar dessa
hem medvetet pa att skapa trivsel for
de boende, familjer och medarbetare
utifran Edens principer.

Lika relationer

Eden Alternative satter upp en
grundlaggande forandring genom ett
paradigmskifte i uppfattningen om
de gamla och svaga medborgarna.
Oavsett hur forsvagade de ar ska
alltid manniskan komma fore
sjukdomen. De boende i registrerade
Edenhem blir betraktade som
medmanniskor som behover
respektfull, positiv och omsorgsfull
samvaro med andra, samtidigt som
de far den nodvandiga behandlingen
av sin sjukdom och vard pa ett
kvalificerat satt.

Hemmen ar praglade av karlek

och likvardiga relationer mellan
medarbetare, boende och familjer
samt inbordes mellan de boende. En
av medarbetarnas framsta uppgifter
ar att bidra till att relationerna kan
utvecklas och blomstra.

Ett riktigt hem

Ett registrerat Edenhem ar framforallt
ett hem for de manniskor som lever

i det och i andra hand en arbetsplats
for de anstallda. Detta betyder att det
ar de boendes 6nskemal och deras
behov som bestammer vardagen

utan hansyn till tjanstgoringsschema
de anstalldas bekvamligheter eller
praktiska forhallanden.

Det ar en hemlik atmosfar. De
boendes egna mabler star kanske

I korridoren eller i dagrummet,

det finns massor av grona vaxter,
man kan ha hund eller katt eller ha
burfaglar. Det finns en tradgard dar
man kan njuta av blommor eller vara
med och odla gronsaker till koket.
Det doftar mat vid maltiderna och det
kommer manniskor i alla aldrar, aven
barn, pa besok och har roligt med de
boende.



Bort med omsorgsbesvaren

Inom Eden arbetar man med begreppet omsorgsbesvar. Det ar ensamhet, leda och
hjalploshet. Dessa besvar anses minst lika allvarliga som somatiska besvar som kan lindras
eller behandlas med medicin.

Kuren mot ensambhet, leda och hjalploshet ar karleksfulla relationer och i manga fall
kommer hjalpen fran sa kallade Edenhjalpare - barn, djur och grona vaxter.

Battre trivsel for de boende

Utvarderingar fran de danska Edenhemmen visar att:
e Vardagslivet upplevs mer meningsfullt
De boende trivs battre och sover battre pa natten
De boende blir friska snabbare efter sjukdom
Anvandning av medicin som inte ar sjukdomsrelaterad minskar
"Besvarliga /olampligt beteende” férekommer mer sallan
Anvéndning av vald minimeras
Likvardigt samarbete med familjer, natverk och samhallet starks

Battre arbetsmiljo

Att bli ett registrerat Edenhem kraver forandringar - saval av sjélva omsorgskulturen som
av medarbetare och ledares roller och sjalvforstaelse. Nar organisationen arbetar medvetet
med Edens varden blir det tal om en egentlig transformationsprocess oavsett om det ar
hemtjanst, dldreboende eller innanfor vdggarna pa andra boendeformer.

Transformationsprocessen leder till personlig tillvaxt for medarbetarna och forandringar |
bade den fysiska omgivningen och i sjdlva organisationen och dess praxis pa alla nivaer och
i alla medarbetargrupper. Forutsattningen for att processen ska bli en framgang &r mod,
utrymme och forstaelse av att alla har ratt till ett verkligt inflytande pa sitt eget liv.

Foréndringar ar bra - bade for de boende och familjerna men ocksa fér medarbetarna och
organisationen. Medarbetarna upplever att de far ett battre och mer meningsfullt arbetsliv
och utvarderingarna fran de danska dldreboendena som medvetet har arbetat med Eden
sedan 2008 visar:

Minskad korttidssjukfranvaro

Mindre medarbetaromsattning

Fa arbetsskador

Bra psykisk arbetsmiljo och allman trivsel
Starkt kunskap

Resultatet av Eden Alternative-processen ar med andra ord battre trivsel och mer
valbefinnande for alla involverade men det ger ocksa battre ekonomi och storre socialt
kapital i organisationen.

Las mer om Eden Alternative pa hemsidan www.edendenmark.dk



Kom igang med Eden

Eden Denmark som ar den danska avdelningen av Eden Alternative®, hjalper aldreboenden
och andra boendeformer som vill komma igang med att féréndra omsorgskulturen utifran
Eden Alternatives principer. Det centrala i Eden Alternative handlar om att skapa hem, dar lika
relationer ar hogsta prioritet.

Erbjudande fran Eden Denmark:

Inspirationsmote eller introducerande temadagar

Tredagars certifierande grundkurs

Lopande stod i form av inspirationsdagar

Tillgang till anvandning av verktygen i Edens "Vagvisaren - vagen till fardighet”

Mojlighet att bli registrerad | det danska Eden Alternative registret

Uppfdljande temadagar med focus pa enkla principer samt trivsel- och vélbefinnandeomraden
Ytterligare pabyggnadskurser

Alla erbjudanden kan genomféras antingen lokalt t.ex. pa sjélva dldreboendet eller som internatkurs
pa ett kurscenter central | landet.

Ring eller skriv till landssamordnarna for ett forutsattningslost samtal eller avtala ett mote som kan
bidra till att klargora vilken form av utbildning och stod ni har anvandning for.
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