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Alholmhjemmet har det sidste halve ar implementeret Chroma Zenit Dagnrytmelys som
en del af demens indsatsen. | dag har centeret dagnrytmelys pa de fleste feellesarealer,

gange, kontorer og i seks boliger.

"Vi valgte degnrytmelys for at hjeelpe vores demensramte
borgere til at fa en bedre nat. De vagnede ofte, gik ud pa
gangene og ville have morgenmad. Vores gamle lys vaek-
kede dem og gjorde det sveert at fa dem i seng,” forklarer
Kirsten Gosvig, leder af plejecentret.

Den forste etape af degnrytmelyset var klar samtidig med
den marke vintertid begyndte i oktober 2017.

"Det var klar om fredagen, og da jeg medte pa arbejde
mandag, var alle vildt begejstret. Vi har ikke brugt en lang
implementeringsperiode — vi har hastet frugterne fra dag ét.
Det har vaeret sa brugervenligt og nemt at tage i brug,” for-
teeller Kirsten Gosvig.

Kirsten Gosvig

Beboerne er mere rolige

Chroma Zenit Degnrytmelys er dokumenteret i Kliniske
studier og undersegelser. Lyset har ogsa gjort en stor
forskel for beboerne p& Alholmhjemmet.
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Vi har mere ro om natten. Generelt sover de bedre, og der
er ikke sd mange, som star op. Der er maske stadig enkelte,
som vagner, men s& er de mere rolige,” fortaeller Kirsten
Gosvig. Hun har pa baggrund af de gode resultater prio-
riteret at udbrede degnrytmelasningen i flere omgange.
Senest har seks borgere faet degnrytmelys i boligen, og
det har vist sig meget gavnligt.

"De borgere, som har degnrytmelys i deres bolig, er blevet
endnu mere tydelige i deres dagnrytme, og om morgenen
har den rolige opstart af lyset betydet, at de har en mere
rolig morgen. De stér stille og roligt op, tager toj pa og gar
ud og spiser. Der er ikke "fuldt blus” pa leengere.” Seer-
ligt én beboer, som tidligere var meget urolig, har aendret
adfaerd efter at have faet degnrytmelys ind i boligen. | dag
sover vedkommende meget mere og er generelt mere rolig.”

Personalet er begejstret
Selvom dognrytmelyset i forste omgang var tilteenkt bebo-
erne, har personalet ogséa oplevet en stor veerdi.

"Nattevagterne er meget begejstrede. De oplever, at deres
egen degnrytme bliver understottet. Selvom de er pa
arbejde, kommer kroppen ned i gear, og de har nemmere
ved at falde i savn, nar de kommer hjem. De nyder ogsa
den ro, der er pa gangene om natten,” forklarer Kirsten
Gosvig.

Stor gevinst for personalet
Dag- og aftenvagterne meerker ligeledes effekten.

“Dagvagterne har mere energi efter en arbejdsdag, mindre
hovedpine og mindre ondt i gjnene. De er glade for den
blide opstart, der er i lyset, nar de meder ind Kl. 7, ligesom
at aftenvagterne er glade for, at lyset gér stille ned hen mod
aftenen og der falder en ro over huset. Det betyder, at de er
hurtigere klar til at ga i seng og sove, nar de kommer hjiem.”

“Tidligere kunne der gé to timer, i dag kan de sove efter en
halv til en hel time.” forteeller Kirsten Gosvig.

Et bedre hjem for beboerne

Kirsten Gosvig og det @vrige personale har et gnske om at
f& Chroma Zenit Dagnrytmelys i de resterende boliger og
feellesomréader.

“Der falder en anden ro over plejehjemmet, og det giver

et bedre hjem for dem, der bor her og et bedre arbejdsliv
for personalet - med forhabentligt mindre sygdom péa den
lange bane. Med investeringen sender vi samtidig et signal
om, at vi vil sikre gode rammer for bade beboere og med-
arbejdere.”
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Smidig implementering

En afgarende del af succesen har vaeret den smidige
implementering, forklarer Kirsten Gosvig. Chromaviso
har veeret ansvarlige for implementeringen af degn-
rytmelyset — bade brugertreeningen, tilpasninger og
den endelige lyskalibrering, som er afgerende for den
reducerede hovedpine og den gode oplevelse af at
opholde sig i lyset.

"Alle - bade medarbejdere, beboere og familier - har
med egne gjne tydeligt kunne se forskellen pa det nye
og det gamle lys. | takt med, at de gode erfaringer
med lyset spredte sig, begyndte forventningens
gleede ogsa at sprede sig — selv hos dem som var en
smule forbeholdne. Det betyder, at vi i dag har et stort
engagement omkring lyset.”

K€ \/j har vaeret meget tilfredse med samarbejdet
— med Chromaviso. Det har bare fungeret. Det er
interessant, at man kan lave en forandring, der
har s& mange positive resultater og samtidig er
sé& nem at implementere. 44

- Kirsten Gosvig

Chromaviso — eksperter i sundhedsfremmende lys

Chromaviso er hgjt specialiseret i sundhedsfremmende lys til hospitaler. Siden 2006 har vi i samarbejde med
forende lzeger, forskere og fagpersonale udviklet innovative lgsninger som forbedrer arbejdsmiljoet, sikker-
heden og kvaliteten for personalet samt forbedrer patienternes generelle trivsel og sgvn, herunder reducerer
depression, treethed og indlzeggelsestid. Vores lasninger er skreeddersyet til det enkelte projekt, baseret pa
nyeste teknologier og dokumenteret i international forskning. Vi har implementeret mere end 1500 Igsninger
pa mere end 100 hospitaler, psykiatri og plejehjem i hele Skandinavien, og vi er anerkendt for vores hgje

driftssikkerhed og brugertilfredshed.

Laes mere pa

www.chromaviso.com eller falg os pa LinkedIn eller Facebook.
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