


Ergonomisk ljus forbattrar
patientsakerheten och arbetsmiljon

Med det okande antalet laparoskopiska operationer har det blivit alltmer kant att den
skonsamma metoden for patienterna kan vara anstrangande for kirurger som spenderar
manga timmar framfor skdrmar. Darfor har Aarhus Universitetssjukhus i Danmark installe-
rat evidensbaserat ergonomisk ljus som minskar trotthet och 6gonbelastning.

Pa Aarhus Universitetssjukhus &r Chroma Zona ergo-
nomisk ljus installerat i cirka 100 olika salar. En av de nya
salarna ar en operationsal for gynekologiska operationer
-béde laparoskopiska operationer och 6ppen kirurgi. Har
har belysningslosningen installerats med den senaste
LED-teknologin och med anslutning till en Karl Storz
touchskarm i det sterila omradet.

“Vi star i operationer under manga sammanhéan-
gande timmar, sa belysningen ar avgérande. Jag
kanner mig mindre trott i det nya ljuset. Jag ar
mycket n6jd med det. Det gor en stor skillnad.”

Overlakare Mikkel Seyer-Hansen,
som arbetar pa avdelningen dagligen.

Kombination av gront och rott

Chroma Zona ergonomisk ljus ar en zonindelad, fargad
och vit ljuslosning for operations-och undersokningsrum
med skarmarbete. Ljuslosningen bestar av den effektiva
kombinationen av komplementarfargerna, gront och rott
ljus. “Kontrasterna ar behagliga och mycket tydliga i det
grona och roda ljuset,” forklarar Mikkel Seyer-Hansen.

Under laparoskopisk kirurgi delas rummet upp i flera
ljuszoner. Gront ljus bakom skarmen sakerstaller hog bild-
kvalitet och far 6gonen att slappna av. Rod omgivningsbe-
lysning minskar reflektioner, blandning och ger lakare och
sjukskoterskor bra ljusforhallanden for att arbeta, hamta
utrustning och dokumentation. Samtidigt har anestesi-
omradet en vit ljuszon for att observera patienten och
hantera medicin.

Langa operationer kraver optimala férhallanden

“Viar ett litet team i Aarhus och vi utfor cirka 400
operationer per ar. Det handlar om komplexa lapa-
roskopiska operationer som vi genomfor. Vi opererar 2-3
patienter fyra dagar i veckan, och varje operation tar
mellan en och fyra timmar. Dessutom star vi upp i flera
olika positioner och utfor fina sma rorelser. Det kan vara
ganska anstrangande,” sager Mikkel Seyer-Hansen.

Han fortsatter att forklara:

“Chroma Zona ergonomisk ljus ar en hjalpsam losning. Om
kontrasten i bilden inte ar optimal borjar man fokusera
och anstranga 6gonen, och det blir man trott av.”

Enligt Mikkel Seyer-Hansen handlar det ofta om smé& mar-
ginaler om man kan klara av den tredje langa operationen.
Han sager sjalv att han nar en grans efter tre och en halv
timme.

“Da sjunker tempot, men om jag lyckas undvika att bli
trott i gonen blir det lite lattare. Jag marker inte det gro-
na ljuset under operationen, och det ar tydligt att jag kan-
ner mig piggare nar operationen ar over. Jag kan kanna en
markbar skillnad jamfort med tiden da vi bara slackte ner
all belysning under operationen.”

Anpassat for varje rum

Chromaviso tillskriver den hoga anvandarnojdheten
kombinationen av ett innovativt ljuskoncept, anpassat till
varje rum, hogkvalitativa produkter, anvandarvanliga
kontrollpaneler och noggrann implementering.

“Vianalyserar alltid behoven i rummet och har en dialog
med projektgruppen, den medicintekniska avdelningen
och anvandarna dar vi ger dem rad. Nar ljuslosningen

ar installerad foljer vi upp med anvandarutbildning och
finjustering for att sakerstalla att varje rum har exakt de
ljusinstallningar som passar till dess behov,” sager Claus
Puggaard fran Chromaviso.
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“Jag marker inte det
grona ljuset nar vi
opererar, och det ar
tydligt att jag kdnner
mig piggare nar
operationen ar klar.”

Overlakare
Mikkel Seyer-Hansen

Forbattrat skarmarbete
Minskad trotthet

Farre fel



Fordelar med Chroma Zona

Chroma Zona ergonomisk ljus ar zonindelat, fargat ljus for
operations-och undersékningsrum. Belysningslosningen bestar
av den effektiva kombinationen av gront och rott ljus, vilket ger
dokumenterade resultat nar det galler arbetsmiljo, kvalitet och
patientsakerhet.

Dokumenterad effekt pa att minimera reflektioner och
blandning pa skarmar samt optimera skarmkvaliteten

Minskar ogonbelastning och spanningar
Mindre trotthet och 6kad koncentration

Zonindelad belysning skapar ratt belysning for alla yrkes-
grupper samtidigt

Hog anvandarnojdhet och anvandarvanlig betjaningsmiljo

Mojlighet for dagsljussimulering mellan procedurer

Om Chromaviso

Chromaviso forandrar standarderna for belysning for att forbattra halsa, behandlingskvalitet, vard,
arbetsmiljo och effektivitet inom halso-och sjukvardssektorn. Genom teknologisk innovation och nara
_____ samarbete med vardpersonal skapar vi integrerade och mycket eftertraktade belysningslosningar med
""" evidensbaserad effekt.

..... Las mer pa

""" www.chromaviso.com, LinkedIn/Chromaviso eller Twitter/Chromaviso.

o & o o o o

® © O 0 © 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 o o o

® © 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

® © 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 o o

® © O 0 0 0000 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 o

® O O O 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 e e e e e s oes e e

® O 000000000 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 o o

® © 0 000000000 00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 o o o

© © 0000000 00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 o o o o s o s ...

O O 0 0000000000000 000000 0 0 0 0 0 o o

Q0O 00000000 000000000000 0 0 0 0 0 0 0 0 o

O O O OO 00000000000 00 00 0 0 0 0 0 0 0 0 0 o o o o o s e o+ oe .-

OO0 OOOOOO0 000000 0000000000 0 0 0 0 0 0 o o o o o & o o - -

00 000000000000 0000000006000 00 0 0 0 0 0 o
Q0000000000000 0 000000000000 00 0 0 0 0 0 o

OO OO OO0 OOOOO 0000 0000000000 0 0 0 0 0 0 0 6 0 o o o o o o o o o - o
000000000000 OOOO00 000000000000 00 00 06 06 0 o o o o o o = « « -
OO0 0000000000000 0000 000000000000 0 0 0 0 0 o o o o o o o = = - .
0000000000000 000000 000000000000 000 000 o o

.
Q0000000000000 00 00000000 00 0 0 o
Q0000000000000 0 000000000000 0 0 0 0 0 0 o
0000 QOO0 OOOOO OO 0000000000 0 0 0 0 6 0 o o o o « o - . -
Q000000000 OCOO 00000000000 00 0 0 6 0 o o o o o + o + = -
(J QOO0 OOOOO 000000000000 0 06 0 o o o o o o + o+ - -
000000000000 000000000 00 0 0 o o
Q0000000000000 006000 0 0 0 o o
Q0000000000000 00000 0 0 0 o o
Q0000000000000 0 000000 00 0 0 0 0 0 o o
QOO0 OOOOOOO 0000000 00 0 0 0 0 0 0 0 o o o o « « - - -
Q0000000000000 00000000 0 0 0 0 0 o o o o + - -« -
Q0000000000000 000 00 0 0 0 0 0 0 0 0 o o o o o + -+ -
(J 0000000000 OOCEOCEEOCEELCEEOCEEOCEOIEOLEOC O TS
Q0000000000000 0 0000 0 0 0 o o

hremaviso’

" Lighting - Evidence - Health



