


Forbattrad arbetsmiljo med
evidensbaserat ergonomiskt ljus

En bra arbetsmiljo for alla yrkesgrupper, okad sakerhet och kvalitet ar resultatet
av prioriteringen av Chromaviso’s ljuslosning pa den nya operationsavdelningen.

Sundsvalls sjukhus fick i maj 2017 14 nya operationssalar
som en del av en tillbyggnad till det befintliga sjukhuset.
Dessa ar toppmoderna operationssalar for laparoskopi,
kirurgi, kejsarsnitt och en hybridoperationssal. Sjukhuset
valde Chromaviso’s ergonomiska belysning for samtliga
operationssalar som en del av en helhetslésning. Malet
var att skapa optimala forhallanden for personal och
patienter.

“Det ar av stor betydelse att ha en bra
bildskarm. Patientsdkerheten ar forbattrad,
lakaren kan snabbare stélla en diagnos och

minska risken for fel. Alla i rummet kan battre
folja med och se sitt arbete pa ett battre satt. Vi
ar mycket néjda med ljuset”

Projektledare Christer Orneklyft

Tydlig skarmbild

Ergonomiskt ljus fran Chromaviso ar ett val dokumenterat
koncept som kombinerar gront, rott och vitt ljus for att
skapa optimala ljusforhallanden. Lésningen har utveck-
lats i samarbete med forskare, kirurger och sjukskoter-
skor och tillgodoser alla yrkesgrupper genom att dela
upp operationssalen i olika ljuszoner. Det ar ett flexibelt
system dar personalen valjer ljusinstallningen som passar
bast for varje specifik procedur.

“Det ar viktigt att jag tydligt kan se skarmbilden. Jag ar
mycket ndjd med ljuset, jag ser bra i det. Jag kan bade

se vad jag gor pa huden samtidigt som jag kan se pa
skarmen vad jag gor pa insidan”, berattar kirurgen Alfred
Janson. Aven 6vrig personal p& avdelningen upplever att
ljuset gor en skillnad. “Vi gillar verkligen belysningen.
Lakarna upplever att farger och kontraster tydligare
framtrader pa skdrmen och vi sjukskoterskor ser
instrumenten battre och laser battre i det. Anestesi har vit
belysning pa sitt lilla omrade och ser allting”, sager de.

“Vi ar mycket glada for det”, sager operationssjuks-
koterskan Margareta Wester.

Grundlig implementering

Innan operationen mots patienten av en varm, trygg
belysning och efter operationen har personalen mojlighet
att tanda starkt vitt ljus for rengoring och forberedelse.
Det vita ljuset ger en energikick och stodjer kroppens
dygnsrytm. Som en del av losningen har Chromaviso
genomfort en noggrann implementering av belysnin-
gen. Det inkluderar teknisk kalibrering i forhallande till
rummets forutsattningar, farger och reflektioner, samt
finjusteringar efter att belysningen tagits i bruk.
Dessutom ingdr en grundlig utbildning av personalen
samt tips och tricks for att anvanda belysningen i
vardagen och sakerstalla goda ljusvanor, sa att alla

far optimal nytta av belysningen.



Ljusinstallningar for varje procedur

| laparoskopi ar bakgrundsbelysningen gron for att komplettera de rodaktiga
fargerna pa skarmbilden. Under rontgen ar bakgrundsbelysningen rod for att
framhéava de graskaliga fargerna pa rontgenbilden, medan belysningen under
oppen kirurgi ar en ren och kraftfull vit belysning som kompletterar operations-
lampan och skapar en behaglig ljusmiljo med minimal blandning.

Det fungerar och
tidsschemat har
bara rullat pa. Vi ar
mycket nojda med
samarbetet.

Projektledare
Christer Orneklyft

97%

Samlad nojdhet
med ljuset

Latt och anvandarvanligt

Ljuset i operationsrummen styrs bade via en touch-
skarm, en tryckknappspanel och som en del av den
generella skarmen for rummet. Pa sa satt sakerstalls
att det ar enkelt och snabbt att byta ljus nar proce-
duren andras eller nar ljuset behover justeras.




Anvandarundersokning

| samarbete med 30 sjukhus och 330 personal i
Skandinavien har en anvandarundersokning av
ergonomiskt ljus genomforts. Denna undersokning
visar en total tillfredsstallelse med ljuset pa 97%.
Dessutom visar undersokningen att ergonomiskt ljus

gor en stor skillnad for arbetsmiljon.

95% Mindre reflektion p& skarmar

95% Tydligare kontraster p& skarmar

89% Battre visuella forhallanden for alla
arbetsfunktioner

85% Mindre trétthet bland kirurger

92% Okad koncentration bland kirurger

89% Hogre kvalitet

e e e Om Chromaviso
.. Chromaviso forandrar standarderna for belysning for att forbattra halsa, behandlingskvalitet,
DOOR vard, arbetsmiljo och effektivitet inom halsosektorn. Genom teknologisk innovation och nara
cecee samarbete med halsoexperter skapar vi integrerade och hogt efterfragade belysningslosningar med
SOCo0 dokumenterad effekt.
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AR www.chromaviso.com, LinkedIn/Chromaviso eller Twitter/Chromaviso.
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