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Farvet lys far tankerne vaek og

virker beroligende

Esbjerg Sygehus har-som det forste sygehus i Norden-faet en helt ny type scanner.

Den laver total kropsscanning ved nye, lavere dosis af rentgenstraler. For at give patienten
en god oplevelse har sygehuset installeret specialbelysningen Ergonomisk Lys. Det farvede
lys bidrager til at skabe en afslappende stemning og virker beroligende pa patienten,

forteeller personalet.

Farver far tankerne vaek og skaber ro

Personalet kan veelge imellem flere forskellige lys-
indstillinger og farver. "Jeg veelger ofte et rosa lys, fordi
det giver en varm og rolig stemning péa stuen. Nogle barn
vil gerne have et farvet lys, fordi det far dem til at taenke
pa noget andet end den scanning, de er i gang med,”
forteeller radiograf Anette Gadegard Andersen.

“De digitale billeder er meget harde for
gjnene at kigge pa en hel dag. Derfor betyder
belysningen meget. Der ma ikke veere
refleksioner og genskin fra lys i billedet”

Overleege, radiolog, Dorthe Ulrik Knudsen.

Forbedrer arbejdsmiljo og skaermbillede

Udover at patienten falder til ro, har Chroma Zona
Ergonomisk Lys ogséa en reekke fordele for arbejds-
miljeet pa sygehuset. Tilknyttet scannerrummet er et
beskriverum, hvor rentgen-og scanningsbilleder granskes
og beskrives af radiologer. De har ofte lange arbejdsdage
foran en skaerm, og her betyder deltaljer og kontraster i
billedet alt i forhold til at stille den rette diagnose.

Bedre for gjnene

| beskriverummet veelges ofte den grenne lysindstilling
i Chroma Zona ErgonomiskLys. Den grenne farve far
kontrasterne pa billedet til at sta tydeligere, samtidig
med at refleksioner minimeres. Det resulterer i mindre
anspaendthed i gjnene, mindre spaending og treethed
samt @get koncentration hos personalet.

"Mange radiologer far tidligt sveekket syn, s det er
dejligt, at der er nogen, som taenker pa, at vores gjne
skal bevares — ogsé i fremtiden. Det grenne lys er meget
behageligt at arbejde i. Mine gjne slapper af,” forklarer
Dorthe Ulrik Knudsen.

Sammen med hendes kolleger har de desuden bidt
meerke i, at det farvede lys er en vaesentlig forbedring i
forhold til at arbejde i marke, som de tidligere har gjort:

"Vi kan have det relativt lyst i rummet i dag, samtidig med.
at vi har et godt skaermbillede. Det betyder ogs4, at vi kan
skrive notater uden at behgve at skifte lys.”

Mulighed for flere indstillinger

Personalet har mulighed for at skifte lyset labende.
For eksempel kan et radt lys veere godt til at fremheeve
kontraster pa rentgenbilleder, da gjet bedre kan skelne
gratonede farver i red belysning. | aften/ nattevagter
kan det veere en fordel at bruge et varmt, korngult lys,
som ikke indeholder de bléa farver for at undg3, at lyset
pavirker kroppens dagnrytme. Det har en varm breds-
pektret farve som ild/sol og forstyrrer ikke

kroppens udskillelse af melatonin.

For at skabe energi har personalet samtidig mulighed for
at veelge et kraftigt hvidt lys mellem procedurerne. Det
kraftige dagslys er vigtigt midt pa dagen for at forberede
den gode nattesavn.
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Lysindstillinger

Lyset er skreeddersyet til brugernes behov og arbejdsgange
for, under og efter procedure. Det betjenes via Chromavisos
specialdesignede betjeningsunivers, som betyder, at den

optimale belysning altid kun er et tryk veek.

Et udsnit af de forskellige lysindstillinger i bade scanner-og

beskriverrummet er:

® Rengegringslys/ dagslyssimulering
Kraftigt hvidt lys til rengering og som boost af energi

® Rosalys
Beroligende lys til under scanning
® Grentlys
Minimerer refleksioner pa skaerm og far gjet til at slappe af Dokumenteret effekt
® Raodtlys i forhold til at minimere
Fremhaever kontraster pa rentgenbilleder og refleksioner og blaending
..... minimerer genskaer péa skaerme og optimere
® Varmtlys skaermkvaliteten

""" Understoatter kroppens naturlige degnrytme under

nat og aftenarbejde
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