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Dognrytmelys skaber mere kvalitet

Som felge af en renovering pa Diakonhjemmet Sygehus fik alderspsykiatrisk afdeling i
2021 implementeret dagnrytmelys fra Chromaviso. Det har siden vist sig at veere en stor
gevinst for bade personale og patienter, som oplever effekten af det

sundhedsfremmende lys hver dag.

Alderspsykiatrisk afdeling pa Diakonhjemmet har 12
sovepladser, og her udreder og behandler de lidelser for
personer over 65 ar. Pa afdelingen er patienterne indlagt
med affektive lidelser, psykoselidelser, forvirrings-
tilstande og kognitivt svigt. Feelles for alle patienter er, at
de har behov for struktur, ro, hvile og omsorg i deres hver-
dag, og péa afdelingen oplever de, at degnrytmelyset har
en positiv effekt pa patienterne.

“Lyset er en stor bidragsyder til, at
det opleves terapeutisk at vaere pa
afdelingen”

Lena Haukland-Haugen, assisterende
enhedsleder pa afdelingen.

Lena Haukland-Haugen tilfgjer, at patienterne giver
tilbagemeldinger pa lysets pavirkning, og personalet kan
ogsa meerke, at natten forleber roligere end for afdelin-
gen fik degnrytmelys. Det geelder saerligt de personer,
som ikke kommer s meget ud og opholder sig i de skeer-
mede omrader.

Det er samtidig her, de forskellige indstillinger bruges
mere bevidst, som f.eks. beroligende lys og aktivitet,
nar der er behov for det. De beroligende lysindstillinger
far patienterne til at falde til ro, og har en positiv
indvirkning pa patienterne.

"Det opleves som om, at hverdagen er bedre for
mange af personalet”

P& afdelingen er det ikke kun patienterne, der far
gleede af dognrytmelyset. Ifelge Lena Haukland-
Haugen oplever mange medarbejdere blandt andet, at
de sover bedre efter en aftenvagt med degnrytmelys pa
arbejdspladsen. "Vi meerker hvordan det bade pavirker
os, som arbejder her og patienterne.”

Personalet giver tilbagemelding p4a, at de er mere
oplagte efter en dagvagt, og det er lettere at falde til
ro efter en aftenvagt”, siger hun. Arbejdskvaliteten pa
stedet er ogsa blevet foreget, hvor personalet tidligere
oplevede udfordringer med hovedpine som nu,

med degnrytmelyset er reduceret.

"Det opleves som om, at hverdagen er bedre for
mange af personalet. Vi er meget glade for lyset, det
gor en stor forskel”, tilfajer Lena Haukland-Haugen
og fremhaever den forbedret arbejdshverdag som

et argument for, hvorfor det er hensigtsmaessigt at
have degnrytmebelysning pa stedet. Lena Haukland-
Haugen vurderer ogsg, at degnrytmelyset har
medfert, at de nu bruger feerre ressourcer og

penge pa medicin og ekstra personel om natten.

Stiller krav til teknologien

For at f& maksimalt udbytte af degnrytmelyset,

stiller det store krav til kvaliteten af teknologien,

og det er prioriteret hgjt hos Chromaviso. De mere
rolige naetter pd afdelingen er et resultatet af, at lyset
tager hensyn til kroppens naturlige degnrytme. Det
sker gennem biologisk marke, som kraever, at lyset
kan komme ned i 1800 Kelvin med maks. 1% af det
bla lys. Samtidig skaber de langsomme, glidende
overgange et naturligt lys og har en stor effekt pa
personale og patienter.



“Vi meerker, hvordan det bade pavirker os, som arbejder her,
og ogsa patienterne. Personalet giver tilbagemelding pa, at
de er mere oplagte efter en dagvagt, og det er lettere at falde
til ro efter en aftenvagt”

Lena Haukland-Haugen, asisterende enhedsleder

“Det opleves som om, at hverdagen

er bedre for mange af personalet. Vi

er meget glade for lyset, det gor en
stor forskel”

Lena Haukland-Haugen, asisterende enhedsleder



Om Chromaviso

Chromaviso eendrer standarderne for belysning for at forbedre sundhed, behandlingskvalitet, pleje,
arbejdsmilje og effektivitet inden for sundhedssektoren. Gennem teknologisk innovation og teet
samarbejde med sundhedsfagfolk skaber vi og anvender integrerede og meget foretrukne
belysningslasninger med dokumenteret effekt.

Laer mere pa

www.chromaviso.com, LinkedIn/Chromaviso eller X/Chromaviso.
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Avslapning

e Varmt gult lys for avslapning
i stressende situasjoner

® Beroligende effekt pa utag-
erende, urolige beboere/
pasienter
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