RESULTAT

Anvéndarundersdkning Dygnsrytmljus Hudiksvall Sjukhus, november 2017

100% 94% 88%

ar Mycket néjd/ Nojd vill reckommendera ljuset tycker att panelerna ar
med Dygnsrytmnljuset till andra enkla att anvanda
72% Bttre ssmn Patient 75% Mer lugn Personal

80% Mer lugn
47% Mindre delir

52%) Mindre trotthet

75% Mer energi

790/0 Mindre trotthet

430/0 Battre humor /mindre depression
52% Battre humor /mindre depression 72% Ogonen blir inte s& trotta

75% Battre valbefinnande 79°/o Battre valbefinnande
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Nattljuset

All personal har en positiv upplevelse
av nattljuset.

96% 100%

De kan l&sa och skriva i nattljuset, ur

tycker det ar viktigt med de tycker det ar skilja fargerna och se patienterna.

olika ljusinstallningarna bekvamt att vistas i Nattljuset upplevs som bekvamt att
vistas i. Det ar lugnande och skapar
trygghet.

Personalen talar lagre i nattljuset och
har lattare att somna efter nattskift.

"Harmoniskt ljus speciellt nattetid, skont fér gonen”

"Skont for 6gonen néar ljuset foljer dygnet. samt bra for
patienterna, da det inte blir det kalla ljusa ljuset”

"Kanner mig piggare”

Ljudlésning

Skapar mer lugn, mindre oljud, skar-
mar patienterna och lugnar patien-
terna.

"Jag upplever att patienterna inte blir stérda av nattljuset
men att jag andéa ser bra. Piggare efter nattjobb”

"Tror att framforallt patienterna har lattare att folja dygns-
rytmen, vilket &r latt att franga néar man vistas pa sjukhus

100 % nojdhet med ljudidsningen
och ar svart sjuk”

Elektronisk undersdkning genomférdes i November 2017. Skickas till 61 anvéndare

av Dygnsrytmljus. 34 har svarat. Bred representation av flera yrkesgrupper med de

flesta sjukskoterskor - vilket motsvarar den typiska férdelningen av en avdelning. Chr‘ma VlS
Olika vakter/skift: dag, kvéll, natt och rullande skift. medical lighting solutions
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