
Elektronisk undersökning genomfördes i November 2017. Skickas till 61 användare 
av Dygnsrytmljus. 34 har svarat. Bred representation av flera yrkesgrupper med de 
flesta sjuksköterskor - vilket motsvarar den typiska fördelningen av en avdelning.  
Olika vakter/skift: dag, kväll, natt och rullande skift.
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Nattljuset

Ljudlösning

All personal har en positiv upplevelse  
av nattljuset.

De kan läsa och skriva i nattljuset, ur  
skilja färgerna och se patienterna. 

Nattljuset upplevs som bekvämt att 
vistas i. Det är lugnande och skapar 
trygghet. 

Personalen talar lägre i nattljuset och 
har lättare att somna efter nattskift.

”Harmoniskt ljus speciellt nattetid, skönt för ögonen” 

”Skönt för ögonen när ljuset följer dygnet. samt bra för 
patienterna, då det inte blir det kalla ljusa ljuset”

”Känner mig piggare”

”Jag upplever att patienterna inte blir störda av nattljuset 
men att jag ändå ser bra. Piggare efter nattjobb”

”Tror att framförallt patienterna har lättare att följa dygns-
rytmen, vilket är lätt att frångå när man vistas på sjukhus 
och är svårt sjuk”

Skapar mer lugn, mindre oljud, skär-
mar patienterna och lugnar patien-
terna.
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