A CHROMAVISO

Verdens eneste dggnrytmelys med klinisk dokumenteret evidens LIGHT IS LIFE



Store forventninger til lysets effekt
- for beboere og personale

Demenslandsbyen Rarmosen bygges med lyset som en aktiv del af hverdagen

Marcus Vallentin, projektleder for den nye demens-
landsby Rermosen i Kalundborg Kommune og har staet
i spidsen for at fa evidensbaseret degnrytmelys ind i de
nye rammer pa Rgrmosen.

To afdelinger giver ny viden

Fordi Rermosen rummer bade en aldre og en helt ny del
af huset, er der opstaet en oplagt mulighed for at
sammenligne. | den gamle del er der almindelig belysning,
mens den nye del har faet etableret sundhedsbelysning.
De to sektioner ligger side om side, og det gar det muligt
for projektet at faolge, hvilken forskel lyset reelt gor -bade
for de borgere, der flytter ind i de nye boliger, og for det
personale, der beveeger sig mellem afdelingerne i lebet af
en vagt.

“Vi ser, at lyset kan gare en veesentlig forskel for
borgerne, men ogsa for personalet i de nye rammer,” siger
Marcus Vallentin.

Forventninger til borgerne

Forventningerne til borgerne er mange. Det nye lys skal
gerne give mere energi i labet af dagen og bedre savn om
natten, sa borgerne vandrer mindre rundt, nar de skulle
sove. Pa sigt hdber man ogs4, at bedre sgvn og mere ro
kan bidrage til at reducere medicinforbruget uden at ga
pa kompromis med borgernes hverdag, samtidig med

at det kan veere med til at forebygge fald og relaterede
komplikationer samt mindske udadreagerende adfaerd.

Sammenlignet med den gamle del af huset er ambitionen
tydelig: borgerne i den nye del skal gerne fremsta mere
energiske og aktive, have starre appetit i labet af dagen
og en mere stabil degnrytme.

“Vi haber at se en eendring fra den gamle del til den nye
del, i form af, at den nye del gerne skulle have nogle mere
energiske og aktive borgere. Vi hdber, at de sover bedre,
sa deres nattevandring minimeres, og at vi eventuelt kan
undga faldulykker, som giver falgekomplikationer,” siger
Marcus Vallentin.

Forventninger til personalet

Ogsa medarbejderne er taenkt ind i projektet. Habet er,
at det stabile lys pa sigt kan veere med til at ssenke
sygefraveeret og gare det lettere at rekruttere og fast-
holde medarbejdere. Samtidig er der en forventning om,
at lyset pavirker personalets egen degnrytme i en positiv
retning —at de lettere kan falde i sgvn efter en vagt, og

at nattevagterne ikke skal vente flere timer, far kroppen
falder til ro efter en nat pa arbejde.

Et teet samarbejde med Chromaviso

Samarbejdet med Chromaviso beskriver Marcus
Vallentin som velfungerende fra start. Chromaviso er
kommet med et opleeg, som Kalundborg Kommune har
kunnet kommentere pa og udfordre undervejs, og de er
blevet mgdt med lydherhed over for de bemaerkninger og
den viden om borgerne, som kommunen har kunnet byde
ind med.

“Det har fungeret super godt, og lasningen er vi rigtig
godt tilfredse med. Vi gleeder os til at tage hele anleegget
i brug sammen med de nye faciliteter pd demenslands-
byen Rermosen,” siger Marcus Vallentin.



Pa vej mod et forskningsprojekt

Erfaringerne fra Rermosen skal ikke kun blive i kommunen. Sammen med et konsortium arbejder
Kalundborg Kommmune i gjeblikket pa at sgge funding til et forskningsprojekt, der skal underspge
effekterne i dybden. Lykkes det at hjemtage funding, er planen at se naermere pa de samfundspkonomiske
aspekter for bade borgere og personale, hvor det giver mening at prioritere gkonomisk, men ogsa,

om lyset rent faktisk kan dokumenteres at eendre pa sundheden hos begge grupper.
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“Visionen med Regrmosen har vaeret at skabe
rammer, som giver borgerne tryghed og vaerdighed i forhold til
deres demens. Her er det vigtigt, at belysningen spiller lige sa
hgjt ind som de andre elementer, vi har etableret.”

Marcus Vallentin
Projektleder for demenslandsby Rermosen




Fordele ved Chromaviso
degnrytmelys

. Dokumenteret effekt pa faktorer som depression,
treethed, savn, velbefindende og appetit.

« Seerligt udviklet natlys med blafrie belgelsengder,
der sikrer optimal belysning for personalet -
samtidig med at kroppens degnrytme forbliver
uforstyrret.

- Klinisk dokumenterede lysprotokoller, som forener
hensynet til de seldre beboere med plejehjemmets
arbejdsgange.

- Lysindstillinger, der gor det muligt at bruge lyset
aktivt i terapi, aktiviteter og behandling.

- Brugervenlig styring via trykknapper eller
tradles betjening.

Om Chromaviso

Chromaviso eendrer standarderne for belysning for at forbedre sundhed, behandlingskvalitet,
pleje, arbejdsmiljo og effektivitet i sundhedssektoren. Gennem teknologisk innovation og taet
samarbejde med sundheds-og plejepersonale skaber vi integrerede belysningslasninger med
klinisk dokumenteret effekt.

Laes mere pa

www.chromaviso.com, LinkedIn/Chromaviso, Youtube/Chromaviso eller Instagram/Chromaviso.
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