chremaZenit
HERLUF TROLLE PLEJECENTER, ODENSE KOMMUNE

Chroma Zenit dggnrytmelys i hjem, gange, feellesomrader og personalerum
Klinisk dokumenteret belysningsprotokol og indstillinger tilpasset afdelingens behov

Implementeret med brugervejledning, manualer og tilpasning

D@GNRYTMELYS - KAN VI PAVIRKE FLERE
PA ET DYBERE NIVEAU

+ En teknologi der tilgodeser et grundlaeggende biologisk behov hos alle
mennesker uanset graden af sygdomsudvikling

- Etteknologi set up, der er ens for alle

- Ikke en dims

+ Ikke sa afhaengig af borgerens filstand

+ Indsatsen kerer hele tiden — kan ikke laegges pa hylden
+ Gavnligt for bade borger og medarbejder

+ Minimal implementering
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Studie pa beboere

, ;
Romarans Rommmine

g af dagnrytmelys  Farmaling eftermling  Indsamling o kvalitative data . Y
I i L SADAN MALTE VI
v v v v v
Ulmomi208  inojnia0is  Prinoseptember 2018 Wt febriar 2018 « Far- og eftermaling vha. Cohen-Mansfield skalaen til registrering af
udadreagerende adfaerd.
« Observationer med nattevagten

Beboer lejligheder
Fallesareal og kekken y

« Fokusgruppeinterview med dag- og aftenmedarbejdere
« Afdeling der var plaget af urolige borgere —
seerligt om natten Cohen-Mansfield

» 5 borgere var med i hele forsgget ) 3
) CMAI registrerer 29 typer adfaerd associeret med agitation (se tabellen). Referencerammen for
« Et forsgg med en MEGET lille forsggsgruppe vurderingen er de seneste to uger. Hyppigheden af adfeerdstyperne vurderes pa en 7-punkts skala:

« MEN resultaterne er interessante 1. Aldrig

2. Mindre end 1 gang ugentligt

3. 1-2 gange ugentligt
Arbejdsrum 4_Adskillige gange ugentligt (23 gange)
5. 1-2 gange dagligt 2
6. Adskillige gange dagligt (23 gange)
7. Flere gange i timen

Omréde med Chromaviso Dagnrytmelys

CMAI score far- og efterméling Resultater

* Reduceret aggressiv adfeerd hos beboere — op til
% fald i CMAI fra o q
For | efter | far- til eftermaling Akkumuleret CMAI score for og efter 79 % reduktion . .
=0 * Beboerne er mere aktive i lgbet af dagen
BeboerA | 77| 16 72,2 [EN * Beboerne tilbringer mere tid i faellesomrader,
BchoerB | 26] 15 50 f.eks. til maltider
Beboer C 65 27 58,5 150 ° 5
_— s * Beboerne gar senere i seng og sover bedre —
e . .
. N mindre uro om natten
Bebt o I
Bebt
— . m = [ ] H
BEbI Beboer A Beboer B Beboer C Behaer D Beboer E
Beht W For M Efter
1alt 388 117 69,8
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Studie pa personale, Fokus gruppe, og observation

Medarbejdernes oplevelser med dagnrytmelys

Oplevede effekter hos personalet

« Mere energi
* Fraveer af hovedpine
« Bedre arbejdslys

Saerlige forhold ved teknologi

= Flere muligheder for forskellige lysindstillinger — Natarbejdslys som vagelys
« Hyggelys giver mere feellesskab

Natmedarbejdernes oplevelse af dagnrytmelyset

* Klar forskel mellem afdelingerne
= Dagnrytmelyset giver et godt arbejdslys.
« Foretraekker degnrytmelyset

SYGEFRAVAR HOS PERSONALE

Personalet har faerre sygedage end de gvrige afdelinger

Afdelingen med dagnrytmelys har i gennemsnit haft 1,5 faerre sygedage end personalet pa
de gvrige afdelinger i testperioden.

Mindre fravaer fra oktober til februar

| den periode af aret hvor risiko for smitte og virus er hejest, har personalet fra afdelingen med
degnrytmelys 1,9 feerre sygedage.
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Resultater

* Personalet oplever mere energi gennem arbejdsdagen

*  Personalet oplever faerre hovedpiner

*  Personalet oplever forbedret belysning pa
arbejdspladsen

*  Personalet bruger aktivt belysningen i plejen/til at skabe
stemning

*  Personalet har feerre sygedage sammenlignet med andre
afdelinger — en reduktion pa 1,5 sygedage, malt pai alt
42 medarbejdere

21% reduktion af sygefraveer

Gennemsnitligt fraveer samlet pa Herluf Trolle:
6,97 dage i testperioden

Gennemsnitligt fraveer i afdelingen med
dggnrytmelys: 5,5 dage i testperioden
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