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▪ Chroma Zenit døgnrytmelys i hjem, gange, fællesområder og personalerum

▪ Klinisk dokumenteret belysningsprotokol og indstillinger tilpasset afdelingens behov

▪ Implementeret med brugervejledning, manualer og tilpasning



Studie på beboere
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Resultater

• Reduceret aggressiv adfærd hos beboere – op til 
79 % reduktion

• Beboerne er mere aktive i løbet af dagen
• Beboerne tilbringer mere tid i fællesområder, 

f.eks. til måltider
• Beboerne går senere i seng og sover bedre – 

mindre uro om natten



Studie på personale, Fokus gruppe, og observation
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Resultater

Gennemsnitligt fravær samlet på Herluf Trolle: 
6,97 dage i testperioden

Gennemsnitligt fravær i afdelingen med 
døgnrytmelys: 5,5 dage i testperioden

21% reduktion af sygefravær

• Personalet oplever mere energi gennem arbejdsdagen
• Personalet oplever færre hovedpiner
• Personalet oplever forbedret belysning på 

arbejdspladsen
• Personalet bruger aktivt belysningen i plejen/til at skabe 

stemning
• Personalet har færre sygedage sammenlignet med andre 

afdelinger – en reduktion på 1,5 sygedage, målt på i alt 
42 medarbejdere
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